MERCREDI

8h - 9h30
Entrainement
avec Joel ABATI

9h30 - 11h
Etude strategique

11h - 12h30
Jeux et Amimations

=TS | e
Accueil
15h
' ; 15h30 - 17h
Presentation du :
séjour Temps libre
16h - 17h30 17h - 18h30

Entrainement

20h - 22h
Matchs evaluation |

20h - 22h
Matchs

- Jeux et Amimations

Th30 PDJ
&h - 9h30 8h - 9h30
PPG Analyse video
9h30 - 11h
i 9h30 - 11h
Entrainement Arbitrage
11h - 12h30
1Th - 12h30 _
Analyse vidéo Entrainement
12h30 Dejeuner
14h - 15h30
Repos |
15h30 - 17h Apres midi libre

Entrainement
avec Joel ABATI

17h - 18h30
Jeux et Amimations

18h45 Diner

20h - 22h
Matchs

22h30 Coucher

(sous surveillance)

- Specifique GB avec

quelques tireurs

20h - 22h
Soiree Cinema

VENDREDI SAMEDI
8h30 PDJ
o8 _meR Specifique GB avec

Entrainement

avec Joél ABATI quelques tireurs

11h - 12h30 9h30 - 11h
Jeux et Amimations Entrainement
11h - 12h30 _
Analyse vidéo Remise des
diplomes
14h - 16h30 Dejeuner
Tournoi de fin de
stage
14h30 - 16h
Tournoi de fin de stage
17h - 18h30 ouvert aux Parents
Bilans et Diplomes
17h
Douche + fin du Stage
21h - 23h30
Matchs
00h00 Coucher




