
planning séjours 

Ce planning prévisionnel vous est donné à titre indicatif. La météo, le niveau des enfants, la fatique, le 
nombre de gardiens de buts, l’encadrement technique, le lieu du séjour... peuvent faire évoluer  
l’organisation générale de la semaine. Bien entendu la partie handball, elle, est toujours garantie. C’est le 
directeur du séjour qui établit le planning du séjour.

Version 6 jours / 5 nuits - MESNIL ST PERE (pAQUES) et 
NANTES (été)

JOUR 1 Jour 2 Jour 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6
7h30 PDJ 8h30 PDJ

8h - 9h30 
Entrainement

avec Joël ABATI

8h - 9h30 
PPG

8h - 9h30 
Analyse vidéo

8h - 9h30 
Entrainement

avec Joël ABATI Fin du stage à 10h 
Rangement des 

chambres
Bilans avec les 

parents

9h30 - 11h 
Etude stratégique

9h30 - 11h 
Entrainement

9h30 - 11h 
Arbitrage

11h - 12h30 
Jeux et Animations

11h - 12h30 
Jeux et Animations

11h - 12h30 
Analyse vidéo

11h - 12h30 
Entrainement 11h - 12h30 

Analyse vidéo

12h30 Déjeuner

14h - 15h30 
Entrainement 14h - 15h30 

Repos
14h - 15h30

Jeux et Animations 14h - 16h30 
Tournoi de fin de 

stage
16h - 17h

Accueil
15h30 - 17h
Temps libre

15h30 - 17h 
Entrainement

avec Joël ABATI

15h30 - 17h
Temps libre

17h - 17h45
Présentation

17h - 18h30
Jeux et Animations

17h - 18h30
Jeux et Animations

11h - 12h30 
Entrainement 17h - 18h30

Bilans et Diplômes

18h45 Dîner

20h - 22h 
Matchs évaluation

20h - 22h 
Matchs

20h - 22h 
Matchs

20h - 22h 
Matchs

21h - 23h30 
Soirée

22h30 Coucher 00h00 Coucher

PLANNING



planning séjours 

Ce planning prévisionnel vous est donné à titre indicatif. La météo, le niveau des enfants, la fatique, le 
nombre de gardiens de buts, l’encadrement technique, le lieu du séjour... peuvent faire évoluer  
l’organisation générale de la semaine. Bien entendu la partie handball, elle, est toujours garantie. C’est le 
directeur du séjour qui établit le planning du séjour.

Version 7 jours / 6 nuits - ST RAPHAEL & STRASBOURG

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7
7h30 PDJ 8h30 PDJ

8h - 9h30 
Entrainement

avec Joël ABATI

8h - 9h30 
PPG

8h - 9h30 
Analyse vidéo

8h - 9h30 
Entrainement

avec Joël ABATI

8h - 9h30 
PPG

Fin du stage à 10h 
Rangement des 

chambres
Bilans avec les 

parents

9h30 - 11h 
Etude stratégique

9h30 - 11h 
Entrainement

9h30 - 11h 
Arbitrage

11h - 12h30 
Jeux et Animations

9h30 - 11h 
Entrainement

11h - 12h30 
Jeux et Animations

11h - 12h30 
Analyse vidéo

11h - 12h30 
Entrainement 11h - 12h30 

Analyse vidéo
11h - 12h30 
Analyse vidéo

12h30 Déjeuner

14h - 15h30 
Entrainement 14h - 15h30 

Repos
14h - 15h30

Jeux et Animations

14h - 15h30 
Entrainement 14h - 16h30 

Tournoi de fin de 
stage

16h - 17h
Accueil

15h30 - 17h
Temps libre

15h30 - 17h 
Entrainement

avec Joël ABATI

15h30 - 17h
Sortie (piscine...)

15h30 - 17h
Temps libre

17h - 17h45
Présentation

17h - 18h30
Jeux et Animations

17h - 18h30
Jeux et Animations

11h - 12h30 
Entrainement 17h - 18h30

Jeux et Animations
17h - 18h30

Bilans et Diplômes

18h45 Dîner

20h - 22h 
Matchs évaluation

20h - 22h 
Matchs

20h - 22h 
Matchs

20h - 22h 
Matchs

20h - 22h 
Matchs

21h - 23h30 
Soirée

22h30 Coucher 00h00 Coucher

PLANNING


