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LANNING

PLANNING SEJOURS

VERSION 6 JOURS I 5 NUITS - MESNIL ST PERE (PAQUES) ET .
NANTES (ETE)

o

STAGES ACADEMY

METS TOI AU HAUT NIVEAU

Ce planning prévisionnel vous est donné a titre indicatif. La météo, le niveau des enfants, la fatique, le
nombre de gardiens de buts, 'encadrement technique, le lieu du séjour... peuvent faire évoluer
I'organisation générale de la semaine. Bien entendu la partie handball, elle, est toujours garantie. C'est le
directeur du séjour qui établit le planning du séjour.

" JOUR 3 - JOUR 4 ' JOUR 5 JOUR 6
7h30 PDJ 8h30 PDJ
8h - 9h30 8h - 930 8h - 930 8h - 9h30
Entrainement PPG Analyse vidéo Entrainement
avec Joél ABATI v avec Joél ABATI Fin du stage a 10h

9h30 - 11h ) Rangement des

] 9h30 - 11h Entrainement 9h3(? 11h 11h - 1?h3p chambres

tude stratégique Arbitrage Jeux et Animations .
Bilans avec les
11h - 12h30 parents

11h - 12h30
Jeux et Animations

11h - 12h30
Analyse vidéo

Entrainement

11h - 12h30
Analyse vidéo

12h30 Déjeuner

14h - 15h30 14h - 15h30 14h - 15h30

Repos Jeux et Animations 14h - 16h30

Tournoi de fin de
- stage
16h-17h 15h30 - 17h 15h30 - 17h 15h30 - 17h 9
Accueil Temps libre Entra|r.1.ement Temps libre
avec Joél ABATI
17h - 17h45 17h - 18h30 17h - 18h30 11h - 12h30 17h - 18h30

Présentation

Jeux et Animations

Jeux et Animations

Entrainement

Bilans et Diplomes

18h45 Diner
20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 21h - 23h30
Matchs évaluation Matchs Matchs Matchs Soirée
22h30 Coucher 00h00 Coucher
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LANNING

PLANNING SEJOURS

VERSION 7 JOURS I 6 NUITS - ST RAPHAEL & STRASBOURG

Ce planning prévisionnel vous est donné a titre indicatif. La météo, le niveau des enfants, la fatique, le
nombre de gardiens de buts, 'encadrement technique, le lieu du séjour... peuvent faire évoluer
I'organisation générale de la semaine. Bien entendu la partie handball, elle, est toujours garantie. C'est le
directeur du séjour qui établit le planning du séjour.

- JOUR 4 ' JOUR 5 ' JOUR 6 JOUR 7
7h30 PDJ 8h30 PDJ
8h - 9h30 8h - 9h30 8h - 9h30 8h - 9h30 8h - 9h30
Entrainement PPG Analyse vidéo Entrainement PPG
avec Joél ABATI Y avec Joél ABATI Fin du stage 4 10h
9h30 - 11h 9h30 - 11h 9h30 - 11h 11h - 12h30 9h30 - 11h Rangement des
E . Entrainement 3 - Entrainement chambres
tude stratégique Arbitrage Jeux et Animations .
Bilans avec les
11h - 12h30 parents

11h - 12h30

Jeux et Animations

11h - 12h30

Analyse vidéo

Entrainement

11h - 12h30

Analyse vidéo

11h - 12h30

Analyse vidéo

12h30 Déjeuner

Enanement | 14n-15h30  1ahoashao G
Repos Jeux et Animations 14h - 16h30
Tournoi de fin de
- stage
16h-17h 15h30 - 17h 18h30 - 17 15h30 - 17h 15h30 - 17h 9
Accueil Temps libre ntrainement Sortie (piscine...) Temps libre
avec Joél ABATI
17h - 17h45 17h - 18h30 17h - 18h30 11h - 12030 17h - 18h30 17h - 18h30
Présentation Jeux et Animations Jeux et Animations aineme Jeux et Animations Bilans et Diplomes
18h45 Diner
20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 21h - 23h30
Matchs évaluation Matchs Matchs Matchs Matchs Soirée
22h30 Coucher 00h00 Coucher
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STAGES ACADEMY

METS TOI AU HAUT NIVEAU



